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"~ Actividades de Blenestar Institucional

NOVIEMBRE 2021 -

Conoce el cronograma de actividades que hemos preparado

especialmente para nuestra Comunidad Universitaria.

i

Gimnasio
entrenamiento
presencial
Lunes a viernes
7:00 a.m. a 3:00 p.m.

EcoCampus de
Los Cerros

Fundacidn Universidad de América - Vigilada MinEducacion

Horarios de Entrenamiento Deportivo Presencial

*Inscripciones
E-mail: coordinacion.deportes@uamerica.edu.co

Tel: (601 ) 3376680 Ext: 132 Horarios y escenarios sujetos a modificaciones
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Codigo SNIES 1715

Salud sexual y reproductiva

Noviembre 10

10 a.m.

L Google Meet

Pausas Activas

Noviembre 12

8:00 a.m.

L Google Meet

9

L

f
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Traemos Bienestar

Cuidado de manos Hora: 8:00 a.m.

Casa
Administrativa y
Financiera

! Sede Norte
Trajes

Noviembre 16

Edificio Fenalco

Sede temporal |
Noviembre 8

Museo de |

Noviembre 22 Noviembre 29

.:' “1:-_'.-4-“. f |.'-'..
Capacitacion: Sexualidad
Placenteray Segura

Noviembre 17
7:00 p.m.

LaurentMarchal
Ps. Sexélogo, especialistaen sexologia
LA Google Meet

Pausas Activas Ludicas
Capsulas Psicologia
8:30 a.m.

Casa
Administrativa
y Financiera

Sede temporal
Edificio
Fenalco

Noviembre § Neviembre
9 i

Museo de

Thajes Sede Norte

Noviembre Noviembre
23 30

o

www.uamerica.edu.co

UniversidadAmerica
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Codigo SNIES 1715

. Sede Temporal
Museo de Trajes Edificio Fenalco

Noviembre 5 Noviembre 19

Noviembre 27

Maraton Aerdbica
Hora: 10:00 a.m.

ren;m.eﬂ

general

TELEORIENTACION

ATENCION ;
MEDICA

PSICOLOGICA
Dificultades Académicas
300 800 1500

y Personales \
: B Consultas médicas para usted y

Linea Mediexpress

Psicologia@uamerica.edu.co ) "
su nucleo familiar.

Profesional.psicologia@uamerica.edu.co - E_il -1 Lunes a sabado.
Teléfono: 3376680 Ext. 147 e — 7:00am.a &:00 p.m.

@ Inscripciones: @ Bienestar Institucional

coordinacion.deportes@uamerica.edu.co
@ Teléfono: 3376680 Ext:132

Seguro de accidentes
0 Poliza clase Bolivar Q bienestar@uamerica.edu.co
llama sin costo marcando el #322
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Codigo SNIES 1715

(Qué tipo de
persona
quieres ser? e ) ;Qué tipo
de relaciones
quieres construir?
;Qué quieres que
sea tu vida?

¥ ;Qué es importante ’g
para ti?

Sino lucharas contra t
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